
Histoire 

de lôADAPEI 
LôADAPEI  

est une association de parents 

qui aide les personnes handicap®es  

et leurs familles.  

Nous allons vous raconter 

la belle histoire  

de lôADAPEI. 
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Cette ann®e lôADAPEI f°te ses 60 ans. 

60 ans de combats avec les parents. 

60 ans de partage avec les gens. 

 

Tout a commenc® avec Nadoue 

une petite fille tr¯s mignonne 

avec un visage tout doux 

et un sourire qui rayonne. 

 

Nadoue ®tait trisomique. 

Côest une maladie un peu particuli¯re 

qui oblige ¨ vivre dôune autre mani¯re. 

 

Pour aider les enfants comme elle 

ses parents ont cr®e les Hirondelles 

le premier ®tablissement de lôADAPEI. 

Puis beaucoup dôautres ont suivi. 

 

Pendant tout ce temps  

lôADAPEI a beaucoup ®volu®. 

De nombreux adultes et enfants 

sont maintenant accompagn®s  

par les services et les ®tablissements 

dans le d®partement des Hautes-Pyr®n®es. 

 

Ce livre vous propose de d®couvrir 

lôhistoire de lôADAPEI et ses souvenirs. 

 

Nous vous souhaitons une bonne lecture. 
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Marie-Bernadette  

est n®e le 14 septembre 1963.  

Tout le monde lôappelle Nadoue. 

Nadoue est trisomique. 

¢a veut dire quôelle a la Trisomie 21. 

Ses parents sont Simone et Jean-Baptiste Camino.  

Ils habitent ¨ Lourdes. 

 

Comme les parents de Nadoue  

ne connaissent pas bien son handicap 

ils vont dans un h¹pital ¨ Paris  

pour consulter un m®decin sp®cialiste des enfants malades. 

 

Le docteur Marie-Odile Rethor®  

sôoccupe des enfants trisomiques. 

Elle conseille aux parents de Nadoue 

de cr®er un ®tablissement adapt® 

car il nôy a rien pour les enfants comme elle. 

Le docteur leur dit dô®crire ¨ lôUNAPEI. 

LôUNAPEI peut leur donner des informations et les aider.  

 

 

1963 

14 septembre 

Naissance de Nadoue 
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Pour cr®er un ®tablissement adapt® 

Madame et Monsieur Camino 

cherchent des familles avec des enfants trisomiques 

autour de Lourdes. 

Ils rencontrent beaucoup de familles  

avec des enfants trisomiques. 

 

Lô®tablissement sôest appel® Les Hirondelles  

parce que monsieur Camino  

appelait Nadoue Mon Hirondelle. 

Nadoue est all®e dans cet ®tablissement. 

Plus tard elle est all®e ¨ lôESAT. 

 

Nadoue est all®e ¨ lôIME et ¨ lôESAT 

puis ¨ 22 ans Nadoue a voulu vivre  

au foyer Las N®ous. 

Elle vivait avec ses amis. 

Elle allait au cin®ma et aux concerts avec eux. 

Elle a f°t® son dernier anniversaire au foyer. 

 

Nadoue est d®c®d®e un soir dôhiver. 

Elle avait 23 ans. 

Ses parents ®taient malheureux. 

Ils pensent que Nadoue les a aid®s  

¨ cr®er quelque chose dôimportant  

pour les personnes handicap®es. 

1986 

Hiver 

D®c¯s de Nadoue 



Lôassociation 
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Lôassociation a chang® plusieurs fois de nom. 

 

Quand lôassociation a ®t® cr®®e  

elle sôappelait lôAPEI de la r®gion Lourdes-Argel¯s. 

APEI veut dire Association de Parents dôEnfants Inadapt®s. 

 

Ensuite lôassociation sôest appel®e lôAPEI de la Bigorre. 

 

En 1969 

lôassociation a de nouveau chang® de nom  

pour sôappeler lôADAPEI 

comme le conseillait lôUNAPEI. 

LôADAPEI voulait dire Association D®partementale  

des Amis et Parents dôEnfants Inadapt®s. 

 

Maintenant lôADAPEI ne veut plus dire la m°me chose. 

LôADAPEI veut dire Accompagner les Diff®rences  

vers lôAutonomie  

par la Participation, lô£galit® et lôInclusion. 

1969 

29 novembre 

Le nom  

de lôassociation  

devient ADAPEI 
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Madame et Monsieur Camino 

rencontrent 35 familles avec des enfants trisomiques. 

Ils leur proposent de cr®er une association 

pour ouvrir un ®tablissement adapt® ¨ leurs enfants. 

 

Ils organisent la premi¯re assembl®e g®n®rale 

le 22 f®vrier 1965. 

Il y a 24 administrateurs dans cette nouvelle association. 

 

Monsieur Camino devient le pr®sident  

de lôassociation. 

Il restera pr®sident pendant plus de 20 ans. 

 

Il deviendra aussi D®l®gu® r®gional adjoint  

de lôUNAPEI 

et Vice-pr®sident de lôUNAPEI Nationale. 

1965 

22 f®vrier 

premi¯re  

assembl®e g®n®rale 

1965 

1er mars 

D®claration de  

lôassociation  

au Journal Officiel 
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Monsieur Camino ®tait le premier pr®sident de lôAdapei. 

Ensuite dôautres pr®sidentes et pr®sidents  

ont continu® de sôoccuper de lôassociation. 

Apr¯s Monsieur Camino, il y a eu : 

¶ Michel Recagno 

¶ Anne-Marie Besse 

¶ Christian Daube 

¶ Alain Schwebel 

 

Maintenant la pr®sidente  

est Evelyne Lucotte-Rougier. 

Elle est aussi pr®sidente  

de lôUNAPEI Occitanie. 

Les diff®rents pr®sidents de lôAdapei 
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1969 

novembre 

Installation du si¯ge 

social au 5 avenue du 

Mar®chal Foch 

Depuis que lôassociation existe 

il y a de plus en plus de travail. 

Il faut remplir beaucoup de papiers administratifs. 

 

Les personnes qui travaillent pour lôADAPEI 

ne peuvent plus travailler chez elles. 

LôADAPEI a besoin dôun local. 

Dans ce local il y aura un bureau. 

Ce bureau permettra aux personnes 

qui sôoccupent de lôassociation 

de se retrouver et de travailler ensemble. 

 

LôADAPEI ach¯te un maison ¨ Lourdes au 5 avenue Foch 

pour installer un bureau. 

¢a devient le si¯ge social. 

Depuis, il y a eu des travaux pour agrandir le si¯ge social. 
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Lôaction familiale de lôAdapei  

 

LôADAPEI est une association de parents. 

Les relations avec les parents sont importantes. 

 

Lôaction familiale est un groupe de parents  

qui propose diff®rentes activit®s.  

Lôaction familiale permet aux familles  

et aux proches aidants  

de se retrouver pour ne pas rester seuls. 

 

Au d®but de lôaction familiale 

ce sont les administrateurs qui rendent visite aux parents. 

Ils leur apportent la revue de lôAdapei 

et r®cup¯rent les cotisations. 

Ils sont appel®s les d®l®gu®s familiaux. 

Chaque d®l®gu® sôoccupe de 10 familles. 

 

Comme Nadoue a grandi un peu 

Madame Camino a plus de temps pour sôoccuper de lôaction familiale. 

Elle rend visite aux familles qui ont des probl¯mes de sant® 

ou qui ont besoin de parler. 
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Lôaction familiale sôoccupe ®galement de la campagne de No±l. 

Durant tout le mois de d®cembre  

lôADAPEI propose un catalogue aux familles. 

Dans le catalogue il y a diff®rents objets ¨ acheter 

comme des calendriers, des livres, des chocolats. 

Les familles choisissent les objets quôelles veulent 

et passent commande ¨ lôADAPEI. 

 

Une partie de lôargent r®colt® gr©ce ¨ la vente de ces objets 

permet ¨ lôADAPEI dôam®liorer lôaccompagnement  

des personnes handicap®es. 

 

Pour permettre aux familles de se rencontrer 

lôaction familiale organise : 
 

¶ des caf®s-rencontres  

ce sont des r®unions pour parler dôun sujet particulier  

 comme le vieillissement des personnes handicap®es 
 

¶ de nombreuses f°tes et repas. 

 

 

 

 

 

 

En 1998, lôADAPEI cr®e la Maison de lôAssociation ¨ Azereix. 

La Maison de lôAssociation est pour lôAction Familiale. 

1998 

 

Cr®ation  

de la Maison  

de lôAssociation  
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LôAdapei est une association qui fait du militantisme.  

 

Le 5 octobre 1988 

lôADAPEI des Hautes-Pyr®n®es participe  

¨ la journ®e de la dignit® ¨ Paris. 

 

Côest lôUNAPEI qui demande ¨ toutes ses associations  

de venir ¨ Paris pour manifester. 

 

Beaucoup dôassociations sont all®es manifester  

pour demander plus de droits pour les personnes handicap®es. 

Les associations demandent par exemple : 

¶ davantage de places pour les personnes handicap®es  

dans les ®tablissements, 

¶ des places pour les enfants handicap®s dans les ®coles. 

 

 

En 1992 

un article dans le journal parle du militantisme de lôADAPEI. 

Lôarticle dit que lôADAPEI fait beaucoup de choses  

pour que les personnes handicap®es  

vivent comme tout le monde. 

 

 

 

1988 

5 octobre 

LôADAPEI  

manifeste ¨ Paris 
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LôIME 
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Depuis sa cr®ation 

lôIME sôest transform®. 

 

 

Au d®but cô®tait un IMP. 

¢a veut dire institut m®dico-p®dagogique. 

 

 

Ensuite lô®tablissement a ouvert des classes IMPRO. 

¢a veut dire Institut m®dico-professionnel. 

 

 

LôIMP est devenu lôIME. 

Ca veut dire Institut m®dico-®ducatif. 

Les classes IMPRO font partie de lôIME. 
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Au d®but de sa cr®ation, lôassociation doit accueillir  

22 enfants handicap®s pendant la journ®e. 

Pour les accueillir elle loue un b©timent  

¨ des religieuses  

appel®es sîurs auxiliatrices.  

Ce b©timent est situ® rue de Langelle ¨ Lourdes. 

 

Le premier IME ouvre le 10 octobre 1966. 

 

Au d®but 

ce sont des mamans de lôADAPEI  

et des sîurs auxiliatrices  

qui sôoccupent  

des enfants accueillis ¨ lôIME. 

 

 

 

Lôinauguration de lôIME a lieu le 19 d®cembre 1966. 

Des personnes tr¯s importantes sont venues. 

Les journaux ont tous parl® de cette inauguration. 

¢a a permis de faire conna´tre lôADAPEI. 

 

Beaucoup de parents dôenfants handicap®s  

voulaient inscrire leurs enfants ¨ lôIME. 

 

 

1966 

10 octobre 

ouverture de lôIME 

1966 

19 d®cembre 

Inauguration de lôIME 


