Une alternative
au domicile classique
et a l'institution

Un nouveau mode de vie offrant un cadre
adapté aux besoins des personnes en
situation de handicap, conjuguant confort,
convivialité, prestations communes et
individuelles.

Les plus des
Maisons de Mélise

® Un logement de qualité et adapté

® La présence d’'un animateur
tous les jours (hors charges médico-social)

® Un espace commun convivial

® Un salon de thé, bibliotroc,
centre bien-étre

® Un lieu calme et apaisant

® Une synergie positive d'entraide
et solidarité entre locataires
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Des maisons T2
avec jardins privatifs

Et une maison T4

L’Adapei des Hautes-Pyrénées propose a la
location de véritables maisons T2, congues
pour étre des espaces de vie privés,
prolongés d’'un jardin privatif. Elles sont
dotées d’une cuisine équipée d’une table de
cuisson et d’'une héte aspirante, d'une salle
de bain avec douche a l'italienne.

Des prestations de proximité ;
lieu de repére pour tous !

Le concept des Maisons de Mélise repose sur
la présence d'un animateur tous les jours,
de 14h a 20h. Il vous donne des conseils,
repond a vos questions et vous aide a
comprendre un courrier, prendre un
rendez-vous...

Il anime également des activités collectives
afin de partager des moments de convivialité.
Il vous propose du transport collectif par
navette pour faire vos courses, aller au
cinéma...

Vous pourrez aussi participer a I’animation
du salon de thé, bibliotroc et centre
bien-étre et profiter de ces services.

Exemples d’activités
possibles

® Activités ludiques autour de divers jeux

ou projection de films...

® Activités culinaires : recette

® Activités artistique : peinture, chant,
couture, recyclage et rénovation
de meubles,...

® Activités sportives
kub, gym...

: pétangue, molky,

® Activités extérieures :
jardin potager , barbecue

entretien,

® Apéritif dansant/karaoké

® Repas festif

Sorties

Médiathéque (livres sonores, cds,
Lecture), promenade en extérieur,
cinéma, sorties culturelles, festivals,
autres ...
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D’autres services possibles
en faisant appel au droit commun.

Vous pouvez faire appel a une auxiliaire
de vie a domicile. Selon votre situation,
vous pourrez bénéficier d’aides financiéres
(APA, PCH, CESU, prises en charge
éventuelles de votre sécurité sociale et
réductions fiscales)

Vous avez besoin d’aide pour votre toilette,
vous habillez, prendre un traitement,
préparer un pilulier ...etc. :

Vous pouvez faire appel a un(e)
aide- soignant (e) ou un (e) infirmier
(e). Cette intervention est prise en charge
par votre assurance maladie.

Vous avez besoin d’aide pour les repas :
Vous pouvez opter pour l‘achat de plats
individuels a réchauffer ou bien choisir le
portage des repas a votre domicile

Vous avez besoin d’aide pour des actes de
votre vie quotidienne:

>Entretenir votre logement : travaux ménagers,
linge, petits bricolages, entretien du jardin...

>Faire vos courses

>Vous déplacer et/ou vous accompagner lors de
visites médicales ou autres rdvs
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